
 

 

9. bis 13. März 2026 

Alltagsgestaltung für Bewohner:innen 
Villa 

Tag Uhrzeit von bis Anlass Ort 

Montag  
9.3. 

09.45 10.15 Bewegung im Sitzen 
Myriam Eicher 

Villa 
1. Stock 

  10.15 10.45 Bewegung im Sitzen 
Myriam Eicher 

Villa 
2. Stock 

 14.30 16.00 Zeitgut geht Spazieren 
gem. Liste 

Villa 

 15.00 16.00 Schlager zum Mitsingen 
Keyboard /Handorgel 

Schmetterling 
1. Stock 

Dienstag 
10.3. 

10.00 10.45 Beckenbodentraining 
Renate Schmitter 

Schmetterling 
Aktivierung 

 10.00 10.45 Therapiehund 
Morgan 

Villa 
1. Stock 

 15.00 16.00 «Singen tut gut» 
Peter Kaslunger 

Schmetterling 
3. Stock 

Mittwoch 
11.3. 

10.00 10.45 Gedächtnistraining 
Renate Schmitter 

Schmetterling 
Aktivierung 

 09.45 
10.20 

10.15 
10.50 

Sitztanz 
Sitztanz 

Villa 1. Stock 
Villa 2. Stock 

 
14.30 15.15 Märchenerzählen 

M. Vogler-Sulzbach 
Schmetterling 
Aktivierung 

Donnerstag 
12.3. 

10.00 10.30 Eucharistiefeier 
mit Krankensalbung 

Daniel Durrer 

Bruderklausen 
Kapelle 

 14.00 16.00 Handarbeit 
Doris Müller 

Schmetterling 
1. Stock 

Freitag 
13.3. 

10.00 10.45 Sitztanz  
Renate Schmitter 

Schmetterling 
Aktivierung 

 14.30 16.00 Seniorenbühne 
«Paket im Aaflug» 

Schmetterling 
Grüner Saal 

 


